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Ïðåäñòàâëåíà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåâî÷åê, ïðîæèâàþùèõ â íèçêîãîðíûõ
è âûñîêîãîðíûõ ðàéîíàõ Êèðãèçèè è îáñëåäîâàííûõ â 1968-1969 ãã. â ðàìêàõ ñîâìåñòíîé ýêñïåäè-
öèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ è Êèðãèçñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïîä ðóêîâîäñòâîì
Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé. Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå, îïðåäåëÿëèñü òèïû êîíñòèòóöèè è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ.
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè; ïðèìåíÿëàñü ïðîöåäóðà íîðìèðîâà-
íèÿ ïðèçíàêîâ; ðàññ÷èòûâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé; ïðèìåíÿë-
ñÿ äèñïåðñèîííûé àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Øåôôå. Âû÷èñëåíèÿ ïðîâîäèëèñü â ðàìêàõ
ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica 8.0». Äëÿ ïîñòðîåíèÿ òàáëèö è ðèñóíêîâ èñïîëüçîâàëèñü ïðîãðàììû
«Microsoft Office 2013».

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîì ðàçëè÷èè â õàðàêòåðå ðîñòà è
ðàçâèòèÿ äåâî÷åê, ïðîæèâàþùèõ â íèçêîãîðüå è âûñîêîãîðüå. Âûÿâëåíî çàìåäëåíèå ðîñòîâûõ ïðî-
öåññîâ äëÿ ïîïåðå÷íûõ, ïðîäîëüíûõ, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, ïîêàçàòåëåé ìàññèâíîñòè êîñòÿêà è
ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ ó äåòåé â âûñîêîãîðüå, îñîáåííî â ôàçå ïóáåðòàòíîãî ðîñòà. Ïðè ýòîì
ïðîïîðöèè òåëà äåâî÷åê âûñîêîãîðüÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè íèçêîãîðüÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
îòíîñèòåëüíî áîëåå äëèííûì òóëîâèùåì è êîðîòêèìè íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè. Äëÿ äåâî÷åê,
ïðîæèâàþùèõ â âûñîêîãîðüå, õàðàêòåðíà áîëåå âûïóêëàÿ ôîðìà ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ êîíñòèòóöèè
âûÿâèë íèçêèé ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè ìóñêóëüíîãî òèïà, âûñîêóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè òî-
ðàêàëüíîãî, à òàêæå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè äèãåñòèâíîãî òèïà â âûñîêîãîðüå.
Èçó÷åíèå ïðîöåññà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó äåâî÷åê íèçêîãîðüÿ è âûñîêîãîðüÿ âûÿâèëî îáû÷íóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Ïðè ýòîì àíàëèç çíà÷åíèé ñðåä-
íåãî âîçðàñòà è ïåðâûõ ñëó÷àåâ ïîÿâëåíèÿ íà÷àëüíûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ äàííûõ ïðèçíàêîâ âûÿâèë
çíà÷èòåëüíîå îòñòàâàíèå äåâî÷åê èç âûñîêîãîðüÿ.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà çàäåðæêó ðîñòà â âûñîêîãîðüå,
ÿâëÿåòñÿ óìåðåííàÿ ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, à òàêæå öåëûé ðÿä ïðè÷èí: èçîëèðîâàí-
íîñòü ãðóïï, îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, èíáðèäèíã, êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû, óëüòðàôèîëåòîâîå
èçëó÷åíèå è äð. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàëüíåéøèå âñåñòîðîííèå è êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â âûñîêîãîðíûõ ðåãèîíàõ, ÿâëÿþòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé, òèïû êîíñòèòóöèè,
ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, íèçêîãîðüå, âûñîêîãîðüå
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Ìíîãîâåêîâîå ïðîæèâàíèå ÷åëîâåêà â ýêñòðå-
ìàëüíîé ñðåäå âûñîêîãîðüÿ è ñèñòåìàòè÷åñêîå
äàâëåíèå ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ ïðèâåëî ê õà-
ðàêòåðíûì èçìåíåíèÿì íà ìîëåêóëÿðíî-áèîõèìè-
÷åñêîì, ôèçèîëîãè÷åñêîì, ìîðôîëîãè÷åñêîì, ïî-
ïóëÿöèîííîì óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè Homo sapiens
è ñïîñîáñòâîâàëî âûðàáîòêå ðàçíîîáðàçíûõ è
ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ àäàïòàöèè. Ýòî íàøëî
ñâîå îòðàæåíèå â ñïåöèôè÷åñêèõ ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, âî âíåøíåì îáëèêå,
êóëüòóðíûõ ÷åðòàõ è îñîáåííîñòÿõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà â öåëîì.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ñòðåññà âûñîêîãîðüÿ, êîìïåíñàöèÿ êî-
òîðîãî ñâÿçàíà ñ áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèé ÷åëî-
âåêà, ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ. Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíûå
ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà,
ïðîèñõîäÿùèå íà ðàçëè÷íûõ âûñîòàõ íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ, îáùåïðèíÿòîé ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ
êëàññèôèêàöèÿ ãîðíûõ óðîâíåé:
1. Íèçêîãîðüå – äî 750–1000 ì íàä óðîâíåì

ìîðÿ. Íà ýòîé âûñîòå îðãàíèçì íå èñïûòûâà-
åò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ãîðíîé
âûñîòû êàê â ïîêîå, òàê è ïðè íàãðóçêå.

2. Ñðåäíåãîðüå – îò 1000 äî 2500–3000 ì íàä
óðîâíåì ìîðÿ. Çäåñü çäîðîâûé îðãàíèçì â
ïîêîå è ïðè óìåðåííîé äåÿòåëüíîñòè ïðèñïî-
ñàáëèâàåòñÿ ê ñðåäå áåç ñóùåñòâåííûõ ïåðå-
ñòðîåê ôóíêöèé.

3. Âûñîêîãîðüå – îò 2500–3000 ì íàä óðîâíåì
ìîðÿ è âûøå, ãäå â îðãàíèçìå óæå â ïîêîå
îáíàðóæèâàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíå-
íèÿ, ñâîéñòâåííûå âûðàæåííîé êèñëîðîäíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëþäè èñïûòûâàþò

âîçäåéñòâèå âûñîòû, íà÷èíàÿ ñ 2500 ì íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ è âûøå, ïîýòîìó ïðè îïèñàíèè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ âîçäåéñòâèÿ âûñîêîãîðüÿ íà
îðãàíèçì â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ èìåííî ýòà âûñîòà ïðèíÿòà ïîãðàíè÷íîé äëÿ
ðàçäåëåíèÿ âûñîêîãîðíûõ è íèçêîãîðíûõ ðàéîíîâ
[Mc Farland, 1969; Clegg et al., 1970; Thomas, 1975].

Ïåðâûå íàó÷íûå íàáëþäåíèÿ î âëèÿíèè âûñî-
òû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà îòíîñÿòñÿ ê êîíöó XIX â.
[Òðåòüÿêîâ, 1895; Øëîìì, 1895; Ëàâðèíîâè÷, 1898,
öèò. ïî: Ìèððàõèìîâ, 1981].

Èñòîðè÷åñêîìó àíàëèçó àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â âûñîêîãîðüå ïîñâÿùåíû ìîíîãðà-
ôèè Â.Â. Ãèíçáóðãà «Ãîðíûå òàäæèêè» [Ãèíçáóðã,
1937] è Ë.Â. Îøàíèíà «Èðàíñêèå ïëåìåíà Çàïàä-
íîãî Ïàìèðà» [Îøàíèí, 1937]. Â.Â. Ãèíçáóðã ñèñ-
òåìàòèçèðîâàë îòíîñÿùèåñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê
Ïàìèðó äàííûå À. Ñòåéíà è Ò. Äæàéñà, Í.Á. Áîãîÿâ-
ëåíñêîãî, À.Ô. Êîðîâíèêîâà è Ë.Â. Îøàíèíà [Ãèíç-
áóðã, 1949]. Ðàáîòû Â.Â. Ãèíçáóðãà è Ë.Â. Îøàíèíà
äàëè áîãàòåéøèé ìàòåðèàë ïî àíòðîïîëîãèè Ïà-

ìèðñêîãî ãîðíîãî óçëà. Ñîáðàííûå äàííûå âïåð-
âûå ïîçâîëèëè èñ÷åðïûâàþùå îõàðàêòåðèçîâàòü
àíòðîïîëîãè÷åñêèé òèï, ëåæàùèé â îñíîâå ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé íàðîäîâ Ñðåä-
íåé Àçèè.

Èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèé, àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèé è ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç èçîëè-
ðîâàííûõ ðåãèîíîâ Àçèè ïðåäñòàâëåí â ìîíîãðà-
ôèè Þ.Ã. Ðû÷êîâà «Àíòðîïîëîãèÿ è ãåíåòèêà èçî-
ëèðîâàííûõ ïîïóëÿöèé Ïàìèðà» [Ðû÷êîâ, 1969].
Îáøèðíûå èññëåäîâàíèÿ ãîðíûõ æèòåëåé ïîñâÿ-
ùåíû èçó÷åíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ àäàï-
òàöèè ê âûñîêîãîðüþ [Ìèððàõèìîâ, 1963, 1968,
1971]. Â íàó÷íûé îáîðîò áûëî ââåäåíî ïîíÿòèå
âûñîêîãîðíîãî àäàïòèâíîãî òèïà êàê íîðìû áèî-
ëîãè÷åñêîé ðåàêöèè íà óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðå-
äû, îáåñïå÷èâàþùåé ñîñòîÿíèå îòíîñèòåëüíîãî
ðàâíîâåñèÿ ïîïóëÿöèè ñî ñðåäîé è âûðàæàþùåéñÿ
â êîìïëåêñå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé ïîïóëÿöèè [Àëåêñååâà, 1974, 1977, 1998].

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàòåëè âíåñëè ñâîé
âêëàä â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ïîïóëÿ-
öèé, ïðîæèâàþùèõ â ýêñòðåìàëüíîé ñðåäå âûñî-
êîãîðüÿ [Õèòü, 1961; Âîëêîâà, 1966; Ìèêëàøåâ-
ñêàÿ, 1972; Àëåêñååâà, 1974; Áåëêèí ñ ñîàâò., 1984;
Ñïèöûí, 1985; Íîâîðàäîâñêèé, 1987; Àéäàðàëè-
åâ, Ìàêñèìîâ, 1988; Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1988;
Òóðñóí-Çàäå, 1988; Ñïèöûí, Íîâîðàäîâñêèé, 1989;
Áðåñëàâ, Èâàíîâ, 1990; Ñïèöûíà, 1993; Ãîäèíà,
1994; Áåö ñ ñîàâ., 1996; Ñïèöûí ñ ñîàâò., 1997;
Ñïèöûíà ñ ñîàâò., 1997; Áåö, 2000; Ñòåïàíîâà,
2001; Guerra-Garcia et al., 1965, öèò. ïî: Êëåãã, 1981;
Sobrevilla et al., 1968, 1971; Guerra-Garcia, 1971;
Fiori et al., 1998; Wickramasinghe, Anholm, 1999;
Zielin´ski et al., 2000; Johnson et al., 2010].

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
àäàïòàöèåé ê âûñîêîãîðüþ, çàíèìàåò ïðîáëåìà
àäàïòàöèè äåòñêîãî îðãàíèçìà. Ïîêàçàòåëè ðîñòà
è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â
ýêñòðåìàëüíîé ñðåäå, ìîãóò ñëóæèòü êðèòåðèÿìè
îöåíêè àêêëèìàòèçàöèè ãðóïïû. Ìíîãèå àäàïòèâ-
íûå îñîáåííîñòè, ñâîéñòâåííûå âçðîñëîìó îðãà-
íèçìó, ôîðìèðóþòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, è íàáëþ-
äàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ «àäàïòàöèÿ â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ» [Frisancho, 1970; Frisancho et al., 1973].

Èçó÷àëèñü êàê ôèçèîëîãè÷åñêèå, òàê è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â âûñîêîãîðíûõ ðåãèîíàõ ìèðà: â
Ýôèîïèè, Ãèìàëàÿõ, ÑØÀ, Þæíîé Àìåðèêå, íà
òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ. Ïîìèìî âëèÿíèÿ ñíè-
æåííîãî ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà íà ðàç-
âèòèå äåòñêîãî îðãàíèçìà, èçó÷àëîñü âëèÿíèå êîì-
ïëåêñà òàêèõ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, êàê óìåíüøå-
íèå ñðåäíåé òåìïåðàòóðû è óâåëè÷åíèå ðàçìàõà
ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé òåìïåðàòóðû, íèçêàÿ âëàæ-
íîñòü âîçäóõà, ïîâûøåííàÿ èíñîëÿöèÿ è ò.ï. [Ìèð-
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ðàõèìîâ 1963; 1968; 1971; Ôðóìêèí, 1973; Êåðè-
ìîâ,1976; Cleg et al., 1970; Baker, 1971]. Â ðÿäå
ðàáîò ó÷èòûâàëèñü è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ôàêòîðû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ,
èìåþùèå ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
îðãàíèçìà ðåáåíêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ âû-
ñîêîãîðüÿ [Òóðóñáåêîâ, 1970, 1971; Bouloux, 1968;
Cleg et al., 1978; Frisancho, 1978; Lamp et al., 1978].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí îáøèðíûé ìà-
òåðèàë, ïîñâÿùåííûé èññëåäîâàíèÿì ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñóðî-
âûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ [Ñóáàí-
áàåâ, 1990; Èçààê ñ ñîàâò., 2007; Àáäûëäàåâà,
2009; Êàþìîâ, Âàòàíáåêîâà, 2009, 2010; Âàòàíáå-
êîâà, 2012; Dittmar, 1997; Pawson, 2001; Dang et
al., 2004; Cueto, 2005; Argnani, Cogo Gualdi-Russo,
2008]. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àåò çàìåäëåí-
íûé õàðàêòåð ðîñòà è ïîçäíåå íàñòóïëåíèå ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñòåïåíü ýòîãî çà-
ìåäëåíèÿ, à òàêæå íàïðàâëåíèå àäàïòèâíûõ ðå-
àêöèé çàâèñÿò îò ãåíåòè÷åñêîãî ñîñòàâà ïîïóëÿ-
öèè, äëèòåëüíîñòè åå ïðîæèâàíèÿ íà âûñîòå, ñî-
âîêóïíîñòè êîíêðåòíûõ óñëîâèé âûñîêîãîðíîé ñðå-
äû îáèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå êëèìàòè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ âëèÿ-
íèÿ óñëîâèé âûñîêîãîðüÿ íà äåòñêèé îðãàíèçì
îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîé âîñòðåáîâàííîñòüþ
îáúåêòèâíûõ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ î ìåõàíèçìàõ
àäàïòàöèè ê ýêñòðåìàëüíûì ôàêòîðàì ðàçëè÷íîé
ïðèðîäû. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé êèðãèçñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ
â äâóõ ðàéîíàõ Êèðãèçèè (Ñîâåòñêîì è Êèðîâñêîì;
â 1992 ã. ïåðåèìåíîâàíû â Êàðà-Êóëüäæèíñêèé è
Êàðà-Áóóðèíñêèé ðàéîíû). Ìàòåðèàë áûë ñîáðàí
â 1968–01969 ãã. â ðàìêàõ ñîâìåñòíîé ýêñïåäèöèè
ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ è Êèðãèçñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.Í. Ìèê-
ëàøåâñêîé. Ðàíåå îí áûë ðàçðàáîòàí è îïóáëèêî-
âàí Å.Ç. Ãîäèíîé [Ãîäèíà, 1980]. Íåîáõîäèìîñòü
ïîâòîðíîãî àíàëèçà âûçâàíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
òåì, ÷òî ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ êîìïüþòåðíûõ òåõ-
íîëîãèé ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü êîìïëåêñíîãî
ðàññìîòðåíèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðàçíûõ âû-
ñîêîãîðíûõ ïîïóëÿöèÿõ, ÷òî ïëàíèðóåòñÿ ïðîäîë-
æèòü â ñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ.

Материалы и методы

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ðÿäå ïîñåëêîâ
Ñîâåòñêîãî ðàéîíà Îøñêîé îáëàñòè, ðàñïîëîæåí-
íûõ íà âûñîòå îò 2300 äî 3500 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ

â äîëèíå Àëàé-Êó, èçîëèðîâàííîé õðåáòàìè Ïà-
ìèðî-Àëàÿ. Äàííàÿ ìåñòíîñòü îòíîñèòñÿ ê âûñî-
êîãîðüþ ñî ñðåäíèì àòìîñôåðíûì äàâëåíèåì 590
ìì ðò. ñò., ñðåäíåãîäîâîé òåìïåðàòóðîé +2.6°Ñ,
îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòüþ âîçäóõà 71%.

Ñáîð äàííûõ òàêæå ïðîâîäèëñÿ â ðàçëè÷íûõ
ñåëàõ Òàëàññêîé äîëèíû (Êèðîâñêèé ðàéîí), ðàñ-
ïîëîæåííîé íà âûñîòå 700-900 ì íàä óðîâíåì
ìîðÿ (íèçêîãîðüå) è õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ñðåäíèì
àòìîñôåðíûì äàâëåíèåì 685 ìì ðò. ñò., ñðåäíåé
ãîäîâîé òåìïåðàòóðîé +7.6°Ñ, îòíîñèòåëüíîé
âëàæíîñòüþ 66%.

Áûëî îáñëåäîâàíî 1963 ðåáåíêà îáîåãî ïîëà
(757 ÷åëîâåê â âûñîêîãîðüå, 1206 ÷åëîâåê â íèç-
êîãîðüå). Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ-
÷àëà èçìåðèòåëüíûå ïðèçíàêè, õàðàêòåðèñòèêó
ñòàäèé ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, îñîáåííîñòåé òèïîâ
êîíñòèòóöèè, ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ñòàäèè
ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ.

Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ìå-
òîäèêå, ïðèíÿòîé â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãè ÌÃÓ
[Áóíàê, 1941; Ëóòîâèíîâà ñ ñîàâò., 1970]. Èçìåðÿëèñü
ïðîäîëüíûå, ïîïåðå÷íûå è îáõâàòíûå ðàçìåðû
ñêåëåòà, ðàçìåðû ëèöà è ãîëîâû, òîëùèíà êîæíî-
æèðîâûé ñêëàäîê, ìàññà òåëà. Êîíñòèòóöèîíàëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü ïî ñõåìå Â.Ã. Øòåô-
êî è À.Ä. Îñòðîâñêîãî [Øòåôêî, Îñòðîâñêèé, 1929].
Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëî-
âûõ ïðèçíàêîâ (ðàçâèòèå ìîëî÷íîé æåëåçû (Ma),
ðàçâèòèå âîëîñ íà ëîáêå (P) è â ïîäìûøå÷íîé
âïàäèíå (Ax), íàñòóïëåíèå ìåíàðõå (Me), ëîìêà
ãîëîñà (V) è äð.) ïðîâîäèëîñü àíòðîïîñêîïè÷åñêè
ïî ìåòîäèêå Â.Ñ. Ñîëîâüåâîé [Ñîëîâüåâà, 1964].
Äëÿ îöåíêè ñðîêîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ãðàôè-
÷åñêè îïðåäåëÿëè ñðåäíèé âîçðàñò ïðîÿâëåíèÿ
âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, òî åñòü âîçðàñò, â
êîòîðîì ó 50% îáñëåäîâàííûõ äåòåé äàííûé ïðè-
çíàê âûðàæåí, à ó îñòàëüíûõ 50% íàáëþäàåòñÿ
íóëåâàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ïðèçíàêà [Ìèêëàøåâñ-
êàÿ ñ ñîàâò., 1988].

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìåòîäû îïèñàòåëüíîé
ñòàòèñòèêè. Äëÿ ìåæãðóïïîâîãî è âíóòðèãðóïïîâî-
ãî àíàëèçà ïðèìåíÿëàñü ïðîöåäóðà íîðìèðîâà-
íèÿ ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùàÿ óíèôèöèðîâàòü
ðÿäû ðàñïðåäåëåíèé âíå çàâèñèìîñòè îò åäèíèö
èçìåðåíèÿ, îáúåäèíÿòü âîçðàñòíûå ãðóïïû, ñðàâ-
íèâàòü îñîáåííîñòè âíóòðèãðóïïîâîé äèôôåðåí-
öèàöèè íåçàâèñèìî îò ïîëà è âîçðàñòà. Ðàññ÷è-
òûâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è óðîâåíü çíà÷è-
ìîñòè ðàçëè÷èé. Áûë ïðèìåíåí äèñïåðñèîííûé
àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Øåôôå. Âñå
âû÷èñëåíèÿ ïðîâîäèëèñü â ðàìêàõ ïàêåòà ïðî-
ãðàìì «Statistica 8.0». Äëÿ ïîñòðîåíèÿ òàáëèö è
ðèñóíêîâ èñïîëüçîâàëèñü ïðîãðàììû «Microsoft
Office 2013».
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Äàíàÿ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé â ðÿäó çàïëà-
íèðîâàííûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ðîñòà
è ðàçâèòèÿ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ãîð.
Çäåñü ïðåäñòàâëåíà ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà, êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû è ñðîêè ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ äåâî÷åê, ïðîæèâàþùèõ â íèçêîãîðíûõ
è âûñîêîãîðíûõ ðàéîíàõ Êèðãèçèè. Âîçðàñòíîé è
÷èñëåííûé ñîñòàâ ãðóïï ïðèâåäåí â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ äåâî÷åê

Äàííûå ñåðîëîãè÷åñêîãî è äåðìàòîãëèôè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýòíè÷åñêîé áëè-
çîñòè äâóõ èçó÷åííûõ ãðóïï êèðãèçîê [Ìèêëàøåâ-
ñêàÿ ñ ñîàâò., 1972; Êîíäèê, 1978].

Результаты и обсуждение

Â òàáëèöàõ 2–11 ïðèâåäåíû îñíîâíûå ñòàòè-
ñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû èçìåí÷èâîñòè èçó÷åííûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ äåâî÷åê,
îòëè÷àþùèõñÿ óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ. Ïåðâàÿ
ãðóïïà - ýòî æèòåëüíèöû Êèðîâñêîãî ðàéîíà, ðàñ-
ïîëîæåííîãî íà âûñîòå 700–900 ì íàä óðîâíåì
ìîðÿ (íèçêîãîðüå), âòîðàÿ – æèòåëüíèöû âûñîêî-
ãîðüÿ (îò 2300 äî 3500 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ). Ïðè-
âåäåíû òàêæå óðîâíè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé èçó-
÷åííûõ ïðèçíàêîâ ó äåâî÷åê, ïðîæèâàþùèõ íà
ðàçíîé âûñîòå íàä óðîâíåì ìîðÿ.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñóùåñòâåííîì ðàçëè÷èè â õàðàêòåðå ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ äåâî÷åê íèçêîãîðüÿ è âûñîêîãîðüÿ. Âûÿâ-
ëåíî çàìåäëåíèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ äëÿ ïîïå-
ðå÷íûõ, ïðîäîëüíûõ, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, ïîêà-
çàòåëåé ìàññèâíîñòè êîñòÿêà è ðàçâèòèÿ æèðîîò-
ëîæåíèÿ ó äåòåé â âûñîêîãîðüå. Ïðè ýòîì âûñîêî
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ â âîçðàñòå
12–15 ëåò. Òî åñòü ïîêàçàíî, ÷òî ýêñòðåìàëüíàÿ

âûñîêîãîðíàÿ ñðåäà îêàçûâàåò òîðìîçÿùåå âëè-
ÿíèå íà ðåàëèçàöèþ ðîñòîâûõ ïîòåíöèàëîâ â
ôàçå ïóáåðòàòíîãî ðîñòà, ïîñêîëüêó èìåííî ýòîò
ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íûì ê îòðèöàòåëüíûì âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ê êîíöó ïåðèîäà ðîñòà ìåæãðóïïîâûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî÷òè íèâåëèðóþòñÿ, òàê ÷òî â 17 ëåò äå-
âóøêè íèçêîãîðüÿ è âûñîêîãîðüÿ ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àþòñÿ ïî ðÿäó èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ.

Áûëî ðàññ÷èòàíî ñîîòíîøåíèå äëèíû òóëî-
âèùà è äëèíû íîãè, îòðàæàþùåå ðàçëè÷èÿ â õîäå
ðàçâèòèÿ âåðõíåãî è íèæíåãî îòäåëîâ òåëà. Ïîêà-
çàíî óìåíüøåíèå çíà÷åíèé äàííîãî ñîîòíîøåíèÿ
îò 8 äî 11–12 ëåò è íåêîòîðîå åãî óâåëè÷åíèå ñ
âîçðàñòîì. Ïðè ýòîì ïðîïîðöèè òåëà äåâî÷åê âû-
ñîêîãîðüÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè íèçêîãîðüÿ
õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå äëèííûì
òóëîâèùåì è êîðîòêèìè íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè.

Ðàçìåðû ãðóäíîé êëåòêè ó äåâî÷åê, ïðîæèâà-
þùèõ â âûñîêîãîðüå, óâåëè÷èâàþòñÿ áûñòðåå, ÷åì
â íèçêîãîðüå, ïðè÷åì äëÿ ïåðâûõ õàðàêòåðíà áî-
ëåå âûïóêëàÿ ôîðìà ãðóäíîé êëåòêè. Ñîîòíîøå-
íèå ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðîâ ãðóä-
íîé êëåòêè õàðàêòåðèçóåò ôîðìó ãðóäíîé êëåòêè.
Â ïðîöåññå ðîñòà ïðîèñõîäèò áîëüøåå óâåëè÷å-
íèå ãðóäíîé êëåòêè â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè,
÷åì â ïåðåäíå-çàäíåì. Ýòî ïðèâîäèò ê óïëîùå-
íèþ ãðóäíîé êëåòêè è ê ñíèæåíèþ çíà÷åíèé ñîîò-
âåòñòâóþùåãî èíäåêñà. Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì
ãðóäíàÿ êëåòêà ó äåâî÷åê èç âûñîêîãîðüÿ ìåíåå
óïëîùåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèöàìè èç
íèçêîãîðüÿ. Âûïóêëóþ ôîðìó ãðóäíîé êëåòêè ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò àäàïòàöèè ê ãè-
ïîêñèè, òàê êàê óâåëè÷åíèå ïîïåðå÷íîãî äèàìåò-
ðà ãðóäíîé êëåòêè êîððåëèðóåò ñ áîëüøîé æèçíåí-
íîé åìêîñòüþ ëåãêèõ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ñîâðåìåííûõ ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïðèåìîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåäóðà íîðìèðîâà-
íèÿ. Äàííûé ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ âåëè÷èí ïðè-
çíàêîâ ïîçâîëÿåò óíèôèöèðîâàòü ðÿäû ðàñïðåäå-
ëåíèé âíå çàâèñèìîñòè îò åäèíèö èçìåðåíèé. Äëÿ
àíàëèçà äåòñêîãî ìàòåðèàëà, ïðåäñòàâëåííîãî â
øèðîêîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå, íîðìèðîâàíèå
ïåðâè÷íûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò îáúåäèíÿòü âîçðà-
ñòíûå ãðóïïû è ïðîâîäèòü ìåæãðóïïîâûå ñðàâíå-
íèÿ ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè. Â äàí-
íîì ñëó÷àå ïðèìåíÿëñÿ äèñïåðñèîííûé àíàëèç,
ïîçâîëèâøèé ïîäòâåðäèòü ìåæãðóïïîâóþ èçìåí-
÷èâîñòü è îïðåäåëèòü äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî
áîëüøèíñòâó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìåæ-
äó äâóìÿ âûáîðêàìè äåâî÷åê (èç íèçêîãîðüÿ è
âûñîêîãîðüÿ). Òàê, ïî áîëüøèíñòâó èññëåäóåìûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äåâî÷êè èç íèçêîãîðüÿ
îïåðåæàþò â ñâîåì ðàçâèòèè äåâî÷åê èç âûñîêîãî-
ðüÿ, ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ âûñîêî äîñòîâåðíû (ðèñ. 1).



18

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2015: 14–33
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Степанова А.В., Година Е.З.
Òà

áë
èö

à 
2.

 Î
ñí

îâ
íû

å 
ñò

àò
èñ

òè
÷å

ñê
èå

 ï
àð

àì
åò

ðû
 è

çì
åí

÷è
âî

ñò
è 

ì
îð

ô
îë

îã
è÷

åñ
êè

õ 
ïð

èç
íà

êî
â 

ó 
äå

âî
÷å

ê 
8 

ëå
ò



19

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2015: 14–33
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Рост и развитие детей в условиях высокогорья: межгрупповой анализ. Часть I. Морфофизиологическая...
Òà

áë
èö

à 
3.

 Î
ñí

îâ
íû

å 
ñò

àò
èñ

òè
÷å

ñê
èå

 ï
àð

àì
åò

ðû
 è

çì
åí

÷è
âî

ñò
è 

ì
îð

ô
îë

îã
è÷

åñ
êè

õ 
ïð

èç
íà

êî
â 

ó 
äå

âî
÷å

ê 
9 

ëå
ò



20

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2015: 14–33
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Степанова А.В., Година Е.З.
Òà

áë
èö

à 
4.

 Î
ñí

îâ
íû

å 
ñò

àò
èñ

òè
÷å

ñê
èå

 ï
àð

àì
åò

ðû
 è

çì
åí

÷è
âî

ñò
è 

ì
îð

ô
îë

îã
è÷

åñ
êè

õ 
ïð

èç
íà

êî
â 

ó 
äå

âî
÷å

ê 
10

 ë
åò



21

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2015: 14–33
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Рост и развитие детей в условиях высокогорья: межгрупповой анализ. Часть I. Морфофизиологическая...
Òà

áë
èö

à 
5.

 Î
ñí

îâ
íû

å 
ñò

àò
èñ

òè
÷å

ñê
èå

 ï
àð

àì
åò

ðû
 è

çì
åí

÷è
âî

ñò
è 

ì
îð

ô
îë

îã
è÷

åñ
êè

õ 
ïð

èç
íà

êî
â 

ó 
äå

âî
÷å

ê 
11

 ë
åò



22

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2015: 14–33
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Степанова А.В., Година Е.З.
Òà

áë
èö

à 
6.

 Î
ñí

îâ
íû

å 
ñò

àò
èñ

òè
÷å

ñê
èå

 ï
àð

àì
åò

ðû
 è

çì
åí

÷è
âî

ñò
è 

ì
îð

ô
îë

îã
è÷

åñ
êè

õ 
ïð

èç
íà

êî
â 

ó 
äå

âî
÷å

ê 
12

 ë
åò



23

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2015: 14–33
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Рост и развитие детей в условиях высокогорья: межгрупповой анализ. Часть I. Морфофизиологическая...
Òà

áë
èö

à 
7.

 Î
ñí

îâ
íû

å 
ñò

àò
èñ

òè
÷å

ñê
èå

 ï
àð

àì
åò

ðû
 è

çì
åí

÷è
âî

ñò
è 

ì
îð

ô
îë

îã
è÷

åñ
êè

õ 
ïð

èç
íà

êî
â 

ó 
äå

âî
÷å

ê 
13

 ë
åò



24

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2015: 14–33
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Степанова А.В., Година Е.З.
Òà

áë
èö

à 
8.

 Î
ñí

îâ
íû

å 
ñò

àò
èñ

òè
÷å

ñê
èå

 ï
àð

àì
åò

ðû
 è

çì
åí

÷è
âî

ñò
è 

ì
îð

ô
îë

îã
è÷

åñ
êè

õ 
ïð

èç
íà

êî
â 

ó 
äå

âî
÷å

ê 
14

 ë
åò



25

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2015: 14–33
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Рост и развитие детей в условиях высокогорья: межгрупповой анализ. Часть I. Морфофизиологическая...
Òà

áë
èö

à 
9.

 Î
ñí

îâ
íû

å 
ñò

àò
èñ

òè
÷å

ñê
èå

 ï
àð

àì
åò

ðû
 è

çì
åí

÷è
âî

ñò
è 

ì
îð

ô
îë

îã
è÷

åñ
êè

õ 
ïð

èç
íà

êî
â 

ó 
äå

âî
÷å

ê 
15

 ë
åò



26

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2015: 14–33
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Степанова А.В., Година Е.З.
Òà

áë
èö

à 
10

. Î
ñí

îâ
íû

å 
ñò

àò
èñ

òè
÷å

ñê
èå

 ï
àð

àì
åò

ðû
 è

çì
åí

÷è
âî

ñò
è 

ì
îð

ô
îë

îã
è÷

åñ
êè

õ 
ïð

èç
íà

êî
â 

ó 
äå

âî
÷å

ê 
16

 ë
åò



27

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2015: 14–33
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Рост и развитие детей в условиях высокогорья: межгрупповой анализ. Часть I. Морфофизиологическая...
Òà

áë
èö

à 
11

. Î
ñí

îâ
íû

å 
ñò

àò
èñ

òè
÷å

ñê
èå

 ï
àð

àì
åò

ðû
 è

çì
åí

÷è
âî

ñò
è 

ì
îð

ô
îë

îã
è÷

åñ
êè

õ 
ïð

èç
íà

êî
â 

ó 
äå

âî
÷å

ê 
17

 ë
åò



28

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2015: 14–33
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Степанова А.В., Година Е.З.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû,
íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ. Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî äëÿ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ,
÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå ðàííèìè ñðîêàìè íà÷àëà ðî-
ñòîâîãî ñïóðòà è èçìåíåíèÿìè ïðîïîðöèé òåëà ó
äåâî÷åê èç íèçêîãîðüÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè
èç âûñîêîãîðüÿ.

Òàêæå íàìè ïðîâîäèëñÿ äèñïåðñèîííûé àíà-
ëèç îòäåëüíî ïî ïðèçíàêàì, îòíîñÿùèìñÿ ê ðàç-
ëè÷íûì ñèñòåìàì îðãàíèçìà: æèðîâîé (æèðîâûå
ñêëàäêè), ìûøå÷íîé (îáõâàòíûå ðàçìåðû), ñêåëåòíîé
(øèðèíà ïëå÷åâîãî è òàçîâîãî äèàìåòðîâ, ïðîäîëü-
íûé è ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè) (ðèñ.  2).
Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ðàçâèòèÿ ñîìàòè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ãðóïïàìè äå-
âî÷åê èìåþò îáùóþ íàïðàâëåííîñòü è âûñîêóþ ñòå-
ïåíü äîñòîâåðíîñòè äëÿ âñåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ.

Îñíîâíîé îïèñàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé
ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ òèï
òåëîñëîæåíèÿ. Êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàëüíóþ îöåíêó ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà, àáñòðàãèðîâàííóþ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îò äëèíû òåëà èíäèâèäóóìà è

îïèðàþùóþñÿ íà ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ìÿãêèõ òêàíåé
è ôîðìó òåëà. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ êîí-
ñòèòóöèè â äâóõ èçó÷åííûõ ãðóïïàõ êèðãèçñêèõ
äåâî÷åê ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì ïðîöåíòå
âñòðå÷àåìîñòè ìóñêóëüíîãî òèïà â âûñîêîãîðüå
(òàáë. 12).

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ äåâî÷åê: 1 – âûñîêîãîðüå,
2 – íèçêîãîðüå

Òàáëèöà 12. Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ êîíñòèòóöèè ó
äåâî÷åê íèçêîãîðüÿ è âûñîêîãîðüÿ
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Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ñèñòåì
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ

äåâî÷åê

Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
òîðàêàëüíîãî òèïà, à òàêæå óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà
âñòðå÷àåìîñòè äèãåñòèâíîãî òèïà. Ïðè ýòîì èí-
äèâèäû äèãåñòèâíîãî òèïà, ïðîæèâàþùèå â âûñî-
êîãîðüå, â öåëîì õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåíüøåé ñòå-
ïåíüþ æèðîîòëîæåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè
èç íèçêîãîðüÿ. Êðîìå òîãî, â ãðóïïå äåâî÷åê íèç-
êîãîðüÿ îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèé ïðî-
öåíò íåîïðåäåëåííîãî òèïà êîíñòèòóöèè.

Èçó÷åíèå ïðîöåññà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó
äåâî÷åê è â íèçêîãîðüå, è âûñîêîãîðüå ïîçâîëèë
âûÿâèòü îáû÷íóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ
âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ: ñíà÷àëà ïîÿâëÿ-
þòñÿ ìîëî÷íûå æåëåçû, çàòåì âîëîñû íà ëîáêå,
çàòåì âîëîñû â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ è, íàêî-
íåö, ìåíàðõå. Îäíàêî ïåðâûå ñëó÷àè ïîÿâëåíèÿ
íà÷àëüíûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ äàííûõ ïðèçíàêîâ ó
äåâî÷åê âûñîêîãîðüÿ îòìå÷åíû áîëåå ÷åì íà
1 ãîä ïîçæå, ÷åì ó äåâî÷åê íèçêîãîðüÿ. Òàê, ïåð-
âàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç ó äåâî÷åê
íèçêîãîðüÿ îòìå÷åíà â 9 ëåò 6 ìåñ., à ó äåâî÷åê
âûñîêîãîðüÿ – â 7 ëåò 10 ìåñ. Ïåðâûå ñëó÷àè ïî-
ÿâëåíèÿ âîëîñ íà ëîáêå è â ïîäìûøå÷íûõ âïàäè-
íàõ â íèçêîãîðüå îòìå÷åíû â 11 ëåò, à â âûñîêîãî-
ðüå – â 12 ëåò 4 ìåñ. À ïîÿâëåíèå ïåðâîé ìåíñò-
ðóàöèè îòìå÷åíî â 12 ëåò 5 ìåñ. (ó äåâî÷åê íèçêî-
ãîðüÿ) è 14 ëåò (ó äåâî÷åê âûñîêîãîðüÿ).

Â òàáëèöå 13 ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ ñðåäíåãî
âîçðàñòà íàëè÷èÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ.
Ýòè äàííûå òàêæå ïîäòâåðæäàþò îòñòàâàíèå â
ïîëîâîì ðàçâèòèè äåâî÷åê èç âûñîêîãîðüÿ.

Ìåæäó òåì èçó÷åíèå âîçðàñòíîé äèíàìèêè
ñðåäíåãî áàëëà òàêèõ ïîêàçàòåëåé ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ êàê ðàçâèòèå ìîëî÷íîé æåëåçû, ðàçâè-
òèå âîëîñ íà ëîáêå è â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà çíà÷è-
òåëüíîå îòñòàâàíèå äåâî÷åê âûñîêîãîðüÿ, â 16–
17 ëåò ðàçðûâ ìåæäó ãðóïïàìè ïðàêòè÷åñêè íèâå-
ëèðóåòñÿ (ðèñ. 3, 4, 5). Òàêèì îáðàçîì, çàâåðøå-
íèå ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó äåâî÷åê, ïðî-
æèâàþùèõ è â íèçêîãîðüå, è âûñîêîãîðüå, ïðîèñ-
õîäèò â îäíè è òå æå ñðîêè.

Òàáëèöà. 13. Ñðåäíèé âîçðàñò íàëè÷èÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó äåâî÷åê íèçêîãîðüÿ
è âûñîêîãîðüÿ
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Заключение

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè
ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå â õàðàêòåðå ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ äåâî÷åê, ïðîæèâàþùèõ â íèçêîãîðüå è âû-
ñîêîãîðüå. Â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ öåëûé ðÿä
ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãëè áû ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðàìè,
îêàçûâàþùèìè âëèÿíèå íà çàäåðæêó ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ â âûñîêîãîðüå: èçîëèðîâàííîñòü ãðóïï, îñî-
áåííîñòè ïèòàíèÿ, èíáðèäèíã, êëèìàòè÷åñêèå ôàê-
òîðû, óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîÿâëåíèé âîç-
äåéñòâèÿ âûñîêîãîðíîé ãèïîêñèè ÿâëÿåòñÿ óìå-
ðåííàÿ ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ãîðìî-
íû ùèòîâèäíîé æåëåçû èìåþò íàèáîëåå øèðîêèé
ñïåêòð äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì. Îíè îêàçûâàþò ðàç-
íîñòîðîííåå âëèÿíèå íà êëåòêè, îðãàíû è ñèñòåì-
íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Âëèÿþò íà ìåòà-
áîëèçì áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ; ðîñò, ðàçâè-
òèå è äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê è òêàíåé îðãàíèç-
ìà; ôóíêöèè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëü-
íîé è äðóãèõ ñèñòåì. Òèðåîèäíûå ãîðìîíû ñòèìó-
ëèðóþò êàê ëèïîëèç, òàê è ëèïîãåíåç, îêàçûâàþò
âëèÿíèå, êàê íà àíàáîëè÷åñêèå, òàê è íà êàòàáî-
ëè÷åñêèå çâåíüÿ îáìåíà ïðîñòûõ è ñëîæíûõ ëè-
ïèäîâ [Ðîçåí, 1994].

Ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû èãðàþò âàæíóþ
ðîëü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðîñòà îðãàíèçìà, âëèÿÿ
íà ðîñò è ðàçâèòèå êîñòåé ðàñòóùåãî îðãàíèçìà.
Òèðåîèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ
çàäåðæêîé ïîÿâëåíèÿ ÿäåð îêîñòåíåíèÿ ñêåëåòà;
íàðóøàþòñÿ ðàçâèòèå õðÿùåâîé òêàíè ýïèôèçîâ
è êðóãëûõ êîñòåé, îññèôèêàöèè [Âëàñåíêî, 1972];
îòñòàþò ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ.
Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò çàäåðæêà â ôèçè÷åñ-
êîì è ïîëîâîì ðàçâèòèè è òåì ðåç÷å, ÷åì â áîëåå
ðàííåì âîçðàñòå âîçíèêàåò çàáîëåâàíèå [Àëåêñå-
åâà, Ãîäèíà, 1969].

Ðåãóëÿöèÿ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ñî ñòîðîíû
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ äîêàçàíà íà ìîëåêóëÿðíîì
óðîâíå. Â êëåòî÷íûõ ÿäðàõ îáíàðóæåíî ïðèñóò-
ñòâèå ìåñò ñïåöèôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ Ò3, êîòî-
ðûå îòâå÷àëè âñåì êðèòåðèÿì èñòèííûõ ðåöåïòî-
ðîâ. ßäåðíûå ðåöåïòîðû Ò3 ïðèíàäëåæàò ê ìíî-
ãî÷èñëåííîìó ñåìåéñòâó ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíûõ
áåëêîâûõ ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè [Lazar, 1993].
Îêàçûâàÿ ñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå íà ÄÍÊ-
ðåöåïòîðíûé êîìïëåêñ, Ò3 ñîçäàåò âîçìîæíîñòü
òîí÷àéøåé ðåãóëÿöèè áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåò-
íûõ óñëîâèé [Êàíäðîð, 1999].

Ïîêàçàíî, ÷òî ó ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â
óñëîâèÿõ âûñîêîãîðíîé êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óãíåòåíèþ ôóíê-
öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, à ïîíèæåííàÿ òèðåîèä-
íàÿ àêòèâíîñòü â ïðåäåëàõ íîðìû íîñèò ïðèñïî-

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñðåäíåãî áàëà ðàçâèòèÿ
ìîëî÷íîé æåëåçû â íèçêîãîðíîé è âûñîêîãîðíîé

ãðóïïàõ äåâî÷åê

Ðèñ. 4. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñðåäíåãî áàëà ðàçâèòèÿ
âîëîñ íà ëîáêå â íèçêîãîðíîé è âûñîêîãîðíîé

ãðóïïàõ äåâî÷åê

Ðèñ. 5. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñðåäíåãî áàëà ðàçâèòèÿ
âîëîñ â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå â íèçêîãîðíîé è

âûñîêîãîðíîé ãðóïïàõ äåâî÷åê
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ñîáèòåëüíî-êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð, ñïîñîá-
ñòâóÿ áîëåå ýêîíîìè÷íîìó èñïîëüçîâàíèþ êèñëî-
ðîäà, ñíèæåíèþ îáìåííîãî ïðîöåññà, çàìåäëåíèþ
ðîñòà òêàíåé [Ìèððàõèìîâ, 1963; Êàëþæíûé, Áå-
ëåêîâà, 1972; Âàñèëüåâ ñ ñîàâò., 1974]. Èìååòñÿ
ðÿä ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ òèðåîèäíîãî
ñòàòóñà ó æèòåëåé ñðåäíåãîðíûõ è âûñîêîãîðíûõ
ðàéîíîâ Ïàìèðà è óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþùèõ,
÷òî âûñîòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, ñíèæà-
þùèì ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû [Áåö, Ñòå-
ïàíîâà, 2000; Ñòåïàíîâà, 2001; 2004; 2010].

Ðàçðàáîòêà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àäàïòàöè-
åé ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì âûñîêîãîðíîé
ãèïîêñèè, íà÷àòàÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè åùå
â ñåðåäèíå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, îñòàåòñÿ ïî-ïðå-
æíåìó àêòóàëüíîé. Âñåñòîðîííèå è êîìïëåêñíûå
èññëåäîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äå-
òåé, ïðîæèâàþùèõ â âûñîêîãîðíûõ ðåãèîíàõ, ïî-
ìîãóò ðåøåíèþ ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè ÷åëîâåêà ê æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
æåñòêèõ óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîé è àíòðîïîãåííîé
ñðåäû. Â ýòîé ñâÿçè íàìè çàïëàíèðîâàíà ðàáîòà,
ïîñâÿùåííàÿ èçó÷åíèþ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêå ìàëü÷èêîâ, ïðîæèâàþùèõ â äàí-
íîé ìåñòíîñòè è îáñëåäîâàííûõ â òîì æå âðåìåí-
íîì îòðåçêå. Áóäåò äàíà õàðàêòåðèñòèêà îñîáåí-
íîñòåé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ, èçó÷åí ïîëîâîé äèìîðôèçì â ñêîðîñòè è
ïðèáàâêàõ ðîñòà è åãî ñòàáèëèçàöèÿ ó äåòåé, ïðî-
æèâàþùèõ â íèçêîãîðüå è âûñîêîãîðüå.
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GROWTH AND DEVELOPMENT OF CHILDREN AT
HIGH ALTITUDES: INTERPOPULATION COMPARISON. PART I.
MORPHOFUNCTIONAL CHARACTERISTICS OF GIRLS

A.V. Stepanova, E.Z. Godina
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Morphofunctional characteristics of girls living at high and low altitudes of Kirghizia were analyzed. Data
were collected in 1968-69 as a joint project of Institute and Museum of Anthropology, Lomonosov Moscow
State University (Director of the project – Professor N. Miklashevskaya) and Kirghizian Medical Institute.
Anthropometric survey was held according to the standard protocol, somatotypes and development of
secondary sex characteristics were evaluated. Statistical analysis was performed with the software «Statistica
8.0». Descriptive statistics, Z-scores were calculated; Students t-tests and p-values were calculated to
determine the level of significance. One-way ANOVA was used to compare the differences in Z-scores in two
samples with Scheffe test to determine the significance level. Tables and figures were constructed with the
software «Microsoft Office 2013».

The results showed significant differences in growth and development patterns of children at high altitudes,
as compared to those at low altitudes. Length dimensions, body diameters, circumferences, bone breadths,
and fat development demonstrated slow patterns of growth at high altitudes, particularly during puberty.
Body proportions were characterized with longer trunk and shorter legs, bigger sagittal chest diameter, which
led to a more prominent chest shape. The frequency of somatotypes revealed low percentage of muscle
type, and higher percentages of toracal and digestive types at high altitudes. The process of sexual maturation
revealed usual consequences of pubertal events. However, mean age of development of secondary sex
characteristics as well as the age of their first appearance revealed a significant retardation of girls at high
altitudes. Negative influence of extreme conditions such as living at high altitudes on growth and development
of children was shown. An important factor affecting morphofunctional status of children and adolescents at
high altitudes was a moderate thyroid hypofunction.

Keywords: anthropology, auxology, growth and development of children, somatotypes, sexual maturation,
low altitudes, high altitudes
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